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Introduccion:

Las dietas saludables y sostenibles, como la dieta de referencia EAT-Lancet, son clave para alcanzar objetivos globales de salud y
clima. La mayoria de los estudios enfatizan la asequibilidad, pero ignoran el bienestar del consumidor y la inercia conductual.
Este estudio propone un nuevo marco generalizable: “de costo a bienestar”.

Metodologia:

Objetivos:

II Cuantificar los efectos en el bienestar de la 1. DATOS

. . E ta IX de P tos de los H de Chil
transicion hacia la dieta EAT-Lancet. ncuesta IX de Fresupuestos de los Hogares de Chile

Simular cambios de precios necesarios . 2(.:MO_DELI\C/)I,I_ ey
para que la dieta sea la opcion de maxima odelo Discreto Continuo Multiple ( )
utilidad.

3. SIMULACION DE PRECIOS
Precios requeridos para la adopcion de la dieta EAT-Lancet

Evaluar las implicancias de equidad entre
grupos socioeconomicos (GSE).

4. INDICES DE BIENESTAR
Laspeyres, Paasche, Fischer y Naive

Resultados: Simulacion de Precios

Dif : | d Serian necesarios Serian requeridos
iferencias en €f consumo ae grandes subsidios  altos impuestos
alimentos: Chile vs. EAT-Lancet (53-90%) (88-176%)
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Verduras almidonadas ‘——. Verduras _
Frutas H Cereales _ -.-
Cereales H Pollo_otras_aves - . '
Legumbres H Verduras almidonadas - S D-ya )
Vacuno y cordero H Vacuno y cordero - AZ U C El FES
Pollo_otras_aves H Pescado - d ﬁ ad | d 08§
Grasas_afiadidas H Huevos - FrUtDS Secos
Soja H Grasas_anadidas -
s &0 — Medida de Bienestar
:." M I. El indice de Laspeyres es el mas
oo A soa | apropiado para evaluar cambios de

o

0 ~ Coniz?no (g/di a/hggir) . . Diferencia con1s?10mo actual entigOGSE (g/dia) b I ene St ar. w
Hogares de todos los niveles socioeconOmicos: Laspeyres Naive

~ Pérdidas de bienestar significativas 130.62 131.5
;. , 140.04 115.5
Exceden limites recomendados de azucares, verduras en todos los GSE.

| | _ I 154.43 87.1
almidonadas, cereales refinados y carnes rojas y blancas.

. Substanciales aumentos en el gasto
Consumen menos de lo recomendado de lacteos, de los hogares en todos los grupos.

verduras, frutas, legumbres, soja y frutos secos.

Conclusiones:

Existe un desajuste entre las preferencias alimentarias y los . Este marco conecta asequibilidad, preferencias y bienestar.
objetivos de sostenibilidad.

Es replicable en otros paises.

Incluso los hogares mas ricos exceden las recomendaciones en

, . Implicacion de politica: combinar impuestos, subsidiosy
azucary carne roja.

nudges para una transicion justa hacia dietas sostenibles.

El precio por si solo no basta: influyen preferencias de sabor,
normas culturales y restricciones de tiempo.

Las politicas deben ser sensibles a la equidad, combinando

herramientas fiscales con intervenciones conductuales.
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